
QUÉDATE 
EN CASA

Tanto la persona enferma,
como sus convivientes

EN UNA
HABITACIÓN

Separado del resto de personas
que se encuentran bien

CONTACTA CON
PROFESIONALES

Por TELÉFONO

Los síntomas son los mismos
para adultos y niños. 
 

Aunque en los niños es más
frecuente que se presente con
cansancio, diarreas, vómitos y dolor
abdominal.

INFORMACIÓN  COVID-19

FALTA 
DE AIRE

DOLOR DE 
GARGANTA

PÉRDIDA DE 
GUSTO Y OLFATO

DOLOR DE 
CABEZA

DOLOR  
MUSCULAR

Posibles síntomas 

Si aparece cualquier de estos

TOS FIEBRE

CANSANCIO DIARREAS VÓMITOS

Centro de Salud

971 437 079
902 079 079

900 100 971

900 700 222

061

Teléfono propio del centro de salud

CITA PREVIA
del Servicio de Salud de las Islas Baleares

INFO COVID
Dudas COVID de 8:00 a 20:00

INFO COVID PEDIÁTRICO
Dudas COVID de 8:00 a 20:00

SÓLO URGENCIAS



Atención Violencia de Género de 8:00 a 15:00
639 837 476         WhatsApp 24h

M Á S  I N F O R M A C I Ó N  E N :

900 112 003

971 178 989

Atención Psicológica 24h

971 177 200
xarxajunts@caib.es

Xarxa Junts. Plataforma solidaria Islas Baleares
Material   -   Donación   -   Colaboración   -   Voluntariado
sanitario económica vecinal social

900 101 798
Ayudas económicas y laborales

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00. Sábados de 9:00 a 14:00

971 177 272 Servicios Sociales

917 007 989 Asistencia Psicológica por COVID Ministerio
Familiares de personas enfermas o fallecidas por COVID-19

917 007 988 Asistencia Psicológica por COVID Ministerio
Personas con dificultades derivadas de la pandemia

Otros contactos de interés

https://www.ibsalut.es/es/info-ciudadania/cuidar-la-salud Coronavirus
COVID - 19

@ibsalut      Servei de Salut de les Illes Balears (IB-SALUT)
https://www.twitter.com/ibsalut              

Quédate en casa, evita
salir de la habitación,
mantenla ventilada  y
con la puerta cerrada

Utiliza tu propio baño.
Si no es posible, debes
desinfectarlo antes de
que lo usen otros. No
compartas utensilios

Utiliza mascarilla si
sales. Evita distancias
menores de 2 metros
con los convivientes

Ten en la habitación
productos de higiene
de manos

Evita visitas en
el domicilio

Ten un cubo
de basura en
la habitación

Consejos de aislamiento


