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La mongeta

Una mica Es una planta originaria de les zones tropicals d’/América del sud i cen-
d’historia tral, que ja era cultivada fa 10.000 anys.
Propietats Es una verdura rica en proteines, fibra, vitamines i minerals. Té fama de

nutricionals  reduir el colesterol i prevenir el cancer.

Varietats Hi ha dos grans grups de varietats: les enfiladisses, que poden arribar a
créixer fins a 4 metres, i les varietats nanes.

Cultiu Es una planta de clima calid, de cultiu estiuenc. Se sembra directament
de llavor a la primavera o a principis d'estiu. Per a les varietats enfiladis-
ses, els agricultors fan estructures amb canyes de 2 m de llarg perque la
mongetera s'hi enfili. En un terrat cal pensar en estructures similars o en
guiar la planta a través d'una barana. Es una planta molt exigent en ai-
gua, tot i que quan esta en floracidé no li agrada que la reguin en excés.
La collita comencga a partir dels 60 dies de la sembra i s'allarga durant
dos o tres mesos en les varietats enfiladisses. En les varietats nanes, el
cicle i el periode de collita sén més curts. Collirem el fruit amb unes tiso-
res tenint cura de no fer malbé la planta.

Malalties Es una planta bastant delicada. Sén molt habituals els problemes de

i problemes  pugons, caragols i llimacs. Ocasionalment, i a ple estiu, es pot veure
afectada per acars o algunes erugues. Si hi ha humitat ambiental, pot
patir problemes de fongs a les fulles, com I'oidi o 'antracnosi.
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€D D'on és originaria la mongeta?



